R

eV.

MEININGER

Schwimmverein
WASSERFREUNDE

Konzept zur Pravention

sexualisierter Gewalt

des Meininger Schwimmverein ,,Wasserfreunde“ e.V.

2. Fassung | Stand 12/2023



Konzept zur Pravention sexualisierter Gewalt

1. Einleitung

Der organisierte Sport tragt eine hohe Verantwortung fiir das Wohlergehen aller Engagierten
und Aktiven, Eltern, Kinder und Jugendlichen. Er wird getragen vom Fair-Play-Gedanken; der
respektvolle Umgang miteinander steht an erster Stelle. Dazu gehort auch die Motivation,
zum Schutz von insbesondere jungen Menschen mit und ohne Behinderung beizutragen und
jegliche Gewalt zu vermeiden.

Mit diesem Praventionskonzept will der Meininger Schwimmverein Wasserfreunde e.V. fir
das Thema Kinderschutz intern und extern sensibilisieren. Damit kann das
Praventionskonzept folgendermalen aufgefasst werden:

e Fir alle in unserem Verein Tatigen als Handlungsanweisung, sodass diese Sicherheit
im taglichen Umgang haben.

e Fir Kinder / Jugendliche und deren Angehdrigen als Instrument dieses Thema immer
wieder ansprechen zu kénnen.

e Fir potentielle Tater/innen als Abschreckung, dass es hier keine Chance fir diese
gibt.

Die Ziele des Praventionssystems sind daher:

e Schutz der Kinder / Jugendlichen vor kérperlicher, seelischer oder sexualisierter
Gewalt

e Starkung der Kinder / Jugendlichen

e Schaffen einer Atmosphare der Aufmerksamkeit, so dass sich Betroffene bei
Problemen ernst genommen flihlen und sich Erwachsenen im Verein anvertrauen
kénnen

e Handlungssicherheit und Qualifikation fiur alle im Verein Tatigen

e Handlungskompetenzen starken

o klare Kommunikationsstrukturen und Ansprechpersonen

2. Sexualisierte Gewalt enttabuisieren

Um die Wichtigkeit des Themas Kinderschutz deutlich zu machen, wird ein entsprechender
Artikel in die Vereinssatzung aufgenommen.

,Der Meininger Schwimmverein Wasserfreunde e.V. verurteilt jede Form von Gewalt,
unabhangig davon ob sie korperlicher, seelischer oder sexualisierter Art ist. Er ist sich der
besonderen Verantwortung gegeniiber den betreuten Kindern und Jugendlichen bewusst.
Der Verein verfligt Uber ein Praventionskonzept zum Kinderschutz und sorgt fiir die
konsequente Umsetzung.”
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Ebenso sollen die genannten Abséatze in eine Jugendordnung des Vereins aufgenommen
werden. >> die Umsetzung erfolgte im Marz/ April mit dem Beschluss der Jugendordnung
am 11.03.23 zur Jugendvollversammlung und mit dem Beschluss der Satzungsidnderung der
Mitgliederversammlung am 26.04.23

,Die Vereinsjugend verurteilt jede Form von Gewalt, unabhangig davon ob sie korperlicher,
seelischer oder sexualisierter Art ist. Sie ist sich der besonderen Verantwortung gegeniiber
den betreuten Kindern und Jugendlichen bewusst. Der Verein verfiigt Gber ein
Praventionskonzept zum Kinderschutz und sorgt fiir die konsequente Umsetzung.”

Auf der Vereinswebseite unter dem Reiter Jugendschutz wird eine Seite zur Thematik
Kinderschutz eingerichtet. Diese soll Gber das Praventionskonzept informieren. Durch diese
klare und offen gezeigte Haltung auf unserer Webseite fiir den Kinderschutz sollen
potenzielle Tater/innen abgeschreckt werden. >> die Veroffentlichung erfolgte im Mérz
2023

3. Wissens- und Handlungskompetenzen entwickeln

Im Vordergrund steht die Sensibilisierung derjenigen, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten. Sie sollen durch Aus- und Fortbildung grundlegendes Wissen iber das Thema
sexualisierte Gewalt erwerben sowie Kompetenzen zur Pravention entwickeln. Dies soll liber
folgende Mallnahmen umgesetzt werden:

Mindestens einmal pro Jahr findet eine Arbeitssitzung von allen Trainer/innen statt. Bei

dieser Sitzung soll die Thematik Kinderschutz und das damit verbundene Praventionskonzept
angesprochen werden. Es soll dabei auch ein Erfahrungsaustausch stattfinden.

4, Sportliche Aktivitaten transparent gestalten

Der Meininger Schwimmverein Wasserfreunde e.V. mdchte Gelegenheiten fir das
gemeinsame Hinsehen und Handeln schaffen, um eine Kultur der Aufmerksamkeit zur
Forderung des Schutzes von Kindern und Jugendlichen zu fordern. Nachfolgend sollen
MalRnahmen fiir ein transparentes Vereinsleben beschrieben werden:

Erarbeitung eines gemeinsamen Verhaltenskodex:

Durch die Kinderschutzbeauftragten wurde ein Verhaltenskodex erarbeitet, welche fiir alle
Vereinsmitglieder und Personen, welche am Vereinsleben teilnehmen, gelten soll. Der
Verhaltenskodex unterteilt sich fiir die verschiedenen Personengruppen:

e im Verein Tatige

e Jugendliche Sporttreibende
e Eltern
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Alle Ubungs- und Abteilungsleiter/innen, welche mit Kinder / Jugendlichen in ihrer
Vereinsarbeit umgehen, missen diesen verbindlich unterschreiben. Auch vom Vorstand des
Vereins wird diese Kenntnisnahme eingefordert.

Einsicht ins Training/ Wettkampf gewédhren

Das Schwimmtraining findet wahrend der 6ffentlichen Badezeiten der Schwimmbhalle statt,
so dass die Eltern jederzeit Einsicht in das Training nehmen kénnen. Beim Athletik Training in
der Turnhalle ist die Anwesenheit aufgrund der GroRRe der Halle grundsatzlich nicht
erwinscht. Aber hier verfolgen wir das Konzept der ,,offenen Tiiren“, so dass Eltern jederzeit
unangekiindigt die Turnhalle betreten diirfen und dem Training beiwohnen diirfen. Eltern
dirfen ihre Kinder auch grundsatzlich zu den Wettkampfen begleiten.

Risikoanalyse:

Im Rahmen der individuellen Risikoanalyse hat der Meininger Schwimmverein
Wasserfreunde e.V. mit Hilfe der drei Faktoren , Korperkontakt®, , Infrastruktur” und
,besonderes Abhangigkeitsverhaltnis” die Risikobereiche der im Verein betriebenen Sportart
identifiziert.

Als spezifische Risikofaktoren im Bereich des Vereins wurden folgende identifiziert:

e Viter/Mutter von kleineren Kindern in der Umkleide des jeweils anderen
Geschlechts

e Einsatz von Handys/Smartphones mit Kamera in Umkleide oder Dusche

e Technikiibungen an Land oder: das Fiihren von Armen und Beinen der Athletin oder
des Athleten

e Hilfestellungen, insbesondere beim Anfingerschwimmen, beim Uben von
Rollwenden etc.

e Korperbetonte Rituale im Team beziehungsweise zwischen Trainerin oder Trainer
und Athletin oder Athlet wie Umarmen oder Abklatschen

Unterschiedliche Formen des Kérperkontakts konnen notwendig und/oder auch erwiinscht
sein. Tatbegehende kdnnten genau diese jedoch als Gelegenheiten fiir gezielte und bewusste
Berlhrungen nutzen.

Es sollte daher stets nach Mdoglichkeiten gesucht werden, den Befindlichkeiten von Méadchen
und Jungen gerecht zu werden. Dies gilt insbesondere in Bezug auf die nachfolgend
aufgefihrten Themenfelder:

e Umkleide

e Duschen

e Trainingsorte (Halle, Wettkampfplatz)

e Transport zu Wettkdmpfen, Freizeiten, Trainingslagern etc.

e Lehrginge und Wettkdmpfe mit Ubernachtung
Teil der Strategie von Tatbegehenden kann es sein, ihre Macht und Autoritat ebenso
auszunutzen, wie die Abhangigkeit und Zuneigung der Kinder und Jugendlichen.
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Beispiele fiir ein solches ,,Besonderes Abhangigkeitsverhaltnis” kénnen sein:

e Individualtraining, vor allem in abgeschirmten Situationen
e Lange Dauer einer Betreuung, enger Bezug zur Trainerin oder zum Trainer
e Besondere Belobigungssysteme

MaRknahmen und Verhaltensregeln als Ableitung aus der Risikoanalyse

Der Meininger Schwimmverein Wasserfreunde e.V. ist gefordert, durch gezielte Mallnahmen
und Verhaltensregeln die Grundlagen von Transparenz und Verbindlichkeit zu schaffen.
Daher wurden die folgenden Verhaltensregeln fiir den Umgang mit Kindern und Jugendlichen
entwickelt:

e Niemand wird zu einer Ubung oder Haltung gezwungen.

e Inder Umgangssprache wird auf sexistische und gewalttatige AuRerungen verzichtet.

e Die Reaktion des Gegentibers auf korperliche Kontakte wird geachtet.

e Die Trainer/innen und Betreuer/innen duschen grundsétzlich nicht mit den Kindern
und Jugendlichen.

e Die Umkleiden der Madchen und Jungen werden grundsatzlich nicht betreten. Ist ein
Betreten erforderlich (z.B. Umziehen der Schwimmanfanger), wird empfohlen, zu
zweit die Umkleiden zu betreten.

e Ubernachtungssituation: Kinder und Jugendliche und Betreuende, sowie
Ubungsleiter/innen tibernachten grundsatzlich in getrennten Zimmern

e Einzeltrainings werden vorher abgesprochen und angekiindigt.

5. Madchen und Jungen starken

Der Sport hat ein grofRes Potenzial zur Starkung von Madchen und Jungen in ihrer
Selbstbehauptungsfahigkeit. Die Wirkung dieses Potenzials stellt sich jedoch nicht
automatisch ein, sondern bedarf einer entsprechend reflektierten Arbeit im Sportverein. Es
sollen dazu die folgenden MaRnahmen durchgefiihrt werden:

e Aufkldarung und Austausch tGber Kinderrechte

e Starkung des Selbstbewusstseins

e Thematisierung von Grenzen und Grenziiberschreitungen
e Wertschatzung und Anerkennung

Es ist erstrebenswert die Meinung der Kinder und Jugendlichen zu einer aktiven
Mitbestimmung im Sportverein in allen Vereinsaktivitaten zu beriicksichtigen. Weiterhin sind
alle jungen Vereinsmitglieder zwischen 12 und 26 Jahren fiir die Vereinsjugend
stimmberechtigt. Ebenso kénnen die Kinder / Jugendlichen sich jederzeit an den Jugendwart
mit Vorschlagen fiir eine bessere Vereinsarbeit wenden.
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6. Eignung von Tatigen im Verein liberpriifen
Bei den Entscheidungen, welche Personen fiir den Verein tatig werden, kdnnen zentrale
Grundsteine fiir die Pravention von sexualisierter Gewalt gelegt werden. Daher soll die
Thematik Kinderschutz auch im Auswahlprozess von neuen Ubungs- und
Abteilungsleiter/innen sowie Vorstianden integriert werden. Die nachfolgenden Regeln sollen
fir folgende Personengruppen geben:

e Vorstandsmitglieder

e Ubungsleiter/innen und Trainer/innen von Abteilungen mit Kinder / Jugendlichen

e Betreuende Personen bei MaRnahmen auRerhalb der Trainings- und
Wettkampfbetriebes von Abteilungen mit Kinder / Jugendlichen

Ehrenkodex

Fiir eine Tatigkeit in diesen Personengruppen muss der Ehrenkodex unterschieben beim
Vereinsvorstand hinterlegt werden.

Verhaltenskodex

Die genannten Personengruppen sollen ebenso den Verhaltenskodex des Vereins
unterzeichnen, welcher dann beim Vereinsvorstand hinterlegt wird.

erweiterten Fihrungszeugnisses

Die genannten Personengruppen sind verpflichtet dem Vereinsvorstand bei Beginn ihrer
Tatigkeit und danach alle vier Jahre ein aktuelles (nicht dlter als drei Monate) erweitertes
Flhrungszeugnis zur Einsichtnahme vorzulegen.

7. Intervention bei sexualisierter, korperlicher oder seelischer Gewalt

Zur Intervention zahlen alle MalRnahmen, die dabei unterstiitzen, etwaige Vorfalle von
sexualisierter Gewalt zu beenden und die Betroffenen zu schiitzen. Dazu gehoren auch alle
Schritte, die dazu dienen, Vermutungen und VerdachtsaulRerungen einzuschatzen, zu
bewerten und auf dieser Grundlage MaRnahmen einzuleiten.

Die nachfolgenden Schritte werden allen Verantwortlichen im Verein bekannt gemacht.

Gewissenhafte Priifung

Vorfille von Gewalt oder AuRerungen eines dahingehenden Verdachtes bedeuten ein
schwerwiegendes Vorkommnis innerhalb des Vereins. Deshalb sind ein sensibler Umgang
und eine gewissenhafte Priifung notwendig, um entsprechende MalRnahmen ergreifen zu
kdénnen.

Die AuRerungen von Betroffenen oder Zeugen werden ernst genommen und sachlich erfasst.
Ziel ist dabei, weiteren Handlungsbedarf zu priifen und ggf. Interventionsschritte einzuleiten.
Hierliber wird ein Protokoll erstellt. Es werden nur sachliche und tatsachliche Beobachtungen
und Aussagen festgehalten, jedoch keine MutmaRungen oder Interpretationen.
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Den Betroffenen/Zeugen werden die weiteren méglichen Schritte moéglichst detailliert
erldutert. Eine generelle Geheimhaltung darf hierbei nicht vereinbart werden.

Kooperation mit externen Fachstellen

So frith wie moglich soll mit dem Kinderschutzbeauftragten des Landessportbundes das
weitere Vorgehen abgesprochen werden. Nach dieser Absprache soll mit externen
Fachstellen (Jugendamter, Beratungsstellen freier Trager, Polizei) kooperiert werden.

Entsprechende Kontaktmdglichkeiten finden sich in der Anlage. Vor der Kontaktaufnahme
mit der Polizei wird eine Absprache mit dem Betroffenen getroffen, da in der Regel ein
Ermittlungsverfahren eingeleitet wird. Bei Minderjahrigen sind die Eltern zu informieren.

Beratungsstellen freier Trager haben den Vorteil, dass sie zunachst frei beraten kénnen und
Empfehlungen aussprechen, wann und welche Institutionen und Behorden eingeschaltet
werden miissen.

Im besten Interesse des betroffenen Menschen handeln

Bei Vorfdllen von Gewalt gegeniiber Kindern und Jugendlichen sind besondere
SchutzmalBnahmen zu ergreifen sowie rechtliche Vorgaben zu bericksichtigen. Von Anfang
an ist die Vereinsleitung zu informieren. Sollte die Leitung selbst involviert sein, sind
Ubergeordnete Stellen (Sportbiinde, Fachverbande) einzubeziehen.

Unterbrechung des Kontakts zu Tatbegehenden

Handlungsleitend ist der Schutz der Betroffenen. Dazu gehort die Unterbrechung des
Kontaktes zwischen dem/der Verdachtigen und dem betroffenen Kind/Jugendlichen. Es ist
sicher zu stellen, dass das betroffene Kind bzw. der betroffene Jugendliche an den
Vereinsaktivitaten weiter teilnehmen kann, wenn das Bedlirfnis besteht. Bis zur Kldrung muss
die beschuldigte Person suspendiert werden.

Einschaltung der Strafverfolgungsbehérden

Liegen konkrete Anhaltspunkte vor, sind grundsatzlich die Strafverfolgungsbehérden
einzuschalten. Dabei sollte eine externe Beratung in Anspruch genommen werden, um
Betroffene durch Strafanzeigen und Verfahren nicht zusatzlich zu traumatisieren.

Fiursorgepflicht gegenliber Mitarbeiter/innen wahren

Neben dem Schutz der Betroffenen ist die Fiirsorgepflicht gegeniber den Vereinsmitgliedern
und ehrenamtlich Tatigen zu wahren. Dazu gehort es einerseits, diejenigen zu unterstitzen,
die einen Verdacht offenlegen. Andererseits bedeutet dies auch, dafiir Sorge zu tragen, dass
Personen nicht vorschnell oder gar 6ffentlich verurteilt werden, damit deren Ruf im Falle
eines falschen Verdachts keinen Schaden nimmt.

Bei der zunachst vereinsinternen Sondierung ist also grofitmaogliche Sorgfalt, Umsicht und

Diskretion geboten. Es sind so wenig wie moglich Personen in die Sondierung mit
einzubeziehen. Durch die zuvor beschriebenen Vorgehensweisen bei VerdachtsduRerungen
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kann ein solcher vertraulicher und sensibler Umgang mit Vermutungen gewahrleistet
werden.

Klar und sachlich kommunizieren

Flr den gesamten Prozess der Intervention sind klare Informationen (iber die geplanten
Vorgehensschritte notwendig.

Dies betrifft zunachst die vereinsinterne Kommunikation mit den betroffenen Personen.
Der/die Betroffene und ggf. die Eltern, aber auch der/die Verdachtigte benétigen klare
Informationen lber die Vorgehensweise. Diese sollen den Betroffenen durch externe
Kooperationspartner mitgeteilt werden.

Bestatigt sich der Verdacht so sollen die weiteren ehrenamtlichen Tatigen eine sachliche und
an Fakten orientierte Information erhalten. Diese Informationen sollen nicht an Unbefugte
weitergegeben werden.

Hat in unserem Verein erwiesenermaRen ein Vorfall stattgefunden, soll die Offentlichkeit
durch eine kurze Pressemitteilung informiert werden. Dies kann Gerlichten und
Spekulationen vorbeugen. Die Pressemitteilung soll faktenorientiert und ohne Nennung von
Namen tiber den Vorfall informieren. Zudem sollen kurz die nachsten Interventionsschritte
benannt werden. Der genaue Inhalt der Pressemitteilung ist mit dem Pressewart des Vereins,
dem Kinderschutzbeauftragten des LSB und dem KSB abzustimmen.

Ansprechpartner:

Kinderschutzverantwortlicher im Verein: J6rg Kleinsteiber Tel. 01577 0885265 E-Mail:
joerg@svwasserfreunde.de

Landratsamt Schmalkalden -Meiningen Netzwerkkoordination Kinderschutz Sandra Paula
Tel.: 03693-485 8636 E-Mail: s.paula@Ira-sm.de
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